BKS. 5020 44. 2024, DI
WNIOSEK O UJECIE ZADANIA W BUDZECIE OBYWATELSKIM
W MIESCIE ELBLAG NA ROK 2025
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Kategoria

Projekt og6lnomiejski

Nazwa projektu
»Moja mowa, moja glowa = méj sukces!”

Projekt bezptatnych ustug spotecznych w zakresie terapii neurologopedycznej i logopedycznej dla
mieszkancow Elblaga - dzieci, mlodziezy i 0sob dorostych (od 3r.z.) wraz z metodami skutecznie
wspomagajacymi mowe, komunikacjeg, funkcjonowanie intelektualne, poznawcze, shuchowe i
emocjonalne.

Skrécony opis projektu

Wsparcie terapeutyczne w postaci ustug spolecznych — nieodplatna terapia neurologopedyczna i
logopedyczna dla mieszkancow Elblag wraz z metodami wspierajacymi rozwéj mowy,
komunikacji, funkcjonowanie intelektualne, poznawcze, shuchowe i emocjonalne.

Opis projektu

Gléwnym celem projektu jest objecie nieodplatnym holistycznym, a tym samym najbardziej
skutecznym wsparciem terapeutycznym mieszkancow Elblaga, ktérzy na skutek deficytow w
mowie, komunikacji, sferze poznawczej, intelektualnej oraz emocjonalnej doswiadczaja trudnosci
w codziennym funkcjonowaniu oraz w obszarze spolecznym.

Dostep do specjalistéw — logopedéw, neurologopedéw jest w naszym miescie bardzo
ograniczony (na pierwszg wizyte dzieci oczekujg nawet 2 lata! Dorosli sy jeszcze w
trudniejszej sytuacji, a ci, ktérzy nie moga samodzielnie dotrzeé do terapeuty z powodu
choroby i/lub ograniczen ruchowych, s3 niemal calkowicie wykluczeni z terapii neuro- i
logopedycznej).

Obecny stan wiedzy i badan wskazuje, ze wskutek réznych czynnikéw endo- i egzogennych,
znaczaco wzrosta liczba dzieci, u ktérych stwierdza sig nie tylko wady lub opéznienia w w rozwoju
mowy, ale takze glgbokie zaburzenia neurorozwojowe, niekiedy wynikajace z niewiedzy i braku
Swiadomosci rodzicéw (nieograniczony dostep do mediéw elektronicznych, ktére w bardzo
wysokim stopniu zaburza rozwéj mézgu dzieci).

Powszechnie wiadomym jest, ze im wezesniej rozpoczgte sa dzialania wspierajace, tym wieksza jest
szansa na wyrownanie deficytow przed rozpoczgciem nauki szkolnej. Pozostawienie dzieci i ich
opiekunow bez takiego wsparcia moze przynies¢ negatywne i kosztowne konsekwencje dla procesu
nabywania umiejgtnosci czytania i pisania. Moze by¢ réwniez podiozem trudno$ci emocjonalno-
spotecznych dzieci, w tym zaburzen o charakterze logofobii.

Bardzo istotnym i wymagajacym jak najszybszych dziatan jest objecie opieka neurologopedyczna
tych 0sob dorostych, ktére na skutek réznych zdarzen chorobowych lub losowych doswiadczaja
trudnosci o charakterze afazji percepcyjnej, motorycznej, jakania, probleméw w zakresie
przyjmowania pokarmoéw i plynow, czesto w zwigzku z tym obnizonego nastroju, a nawet depresji.
Mozliwosci tych 0sob w zakresie poruszania s czgsto ograniczone, tak samo jak i ich mozliwosci
finansowe. Zwykle s3 to osoby pobierajace niewysokie $wiadczenia emerytalne, rentowe lub
tymczasowe chorobowe niewystarczajace na optacenie wszystkich potrzebnych w tej sytuacji
losowej, terapii i rehabilitacji.



Terapia logopedyczna, jak wynika ze wspolczesnej wiedzy i badan, staje sie duzo bardziej
efektywna, jesli jest wsparta nowoczesnymi metodami terapeutycznymi (prawie niedostepnymi w
obszarze bezplatnych ustug), ktére stymulujg prace:

- migsni okolicy twarzy, np. elektrostymulacja i kinesiotaping - tak wazne przy zdarzeniach typu:
udar, wylew,zawal, porazenia nerwéw twarzowych, trudnosci z oddychaniem, potykaniem,
przyjmowaniem pokarmow, n

- okre$lonych obszarow mozgu, ktore wplywaja na funkcjonowanie poznawcze i emocjonalne, np.
poprzez treningi mozgu - Biofeedback, mikropolaryzacja (nowoczesne neuroterapie wspomagaja
prace zaburzonych obszaréw moézgu aktywizujac je lub wyciszajgc)

- percepcje stuchowa, np. trening stuchowy Tomatisa.

Projekt, oprdcz objecia mieszkancow terapia neuro- i logopedyczng, zaklada zastosowanie metod
wspomagajacych i wspierajgcych terapie mowy.

Projekt w swoim zakresie bedzie obejmowat 40 0s6b — mieszkancow Elblaga:
- 20 dzieci w wieku 3 — 12 lat,

- 8 dzieci w wieku 13-17 lat,

- 12 0s6b powyzej 18 r.z.

Projekt zaklada takze realizacje terapii w domu oséb potrzebujacych (gtéwnie osoby doroste
po udarach, wylewach, wypadkach komunikacyjnych lub innych zdarzeniach zdrowotnych), jesli ci,
ze wzgledu na stan zdrowia, nie mogg dotrze¢ do budynku, w ktérym jest prowadzona terapia.

Liczba 0s6b objetych terapia to 40.

Lokalizacja, miejsce realizacji projektu
Elblag

Inne istotne informacje dotyczace lokalizacji

Projekt zaklada takze realizacje terapii w domu 0sob potrzebujgcych (gléwnie osoby doroste po
udarach, wylewach, wypadkach komunikacyjnych lub innych zdarzeniach zdrowotnych), jesli ci, ze
wzgledu na stan zdrowia, nie moga dotrze¢ do budynku, w ktérym jest prowadzona terapia.

Uzasadnienie realizacji projektu

Dostep do nieodptatnej terapii, ze wzgledu na duza liczbe 0s6b potrzebujacych jest bardzo
ograniczony. Prywatne zajgcia sa kosztowne i wiele 0s6b nie moze sobie na nie pozwolié.
Szczegolnie biorge pod uwage fakt, ze terapia czesto musi by¢ prowadzona regularnie przez dtuzszy
czas. Realizacja proponowanych zaje¢ w ramach Budzetu Obywatelskiego jest zatem ogromna
szansg dla wielu rodzin z naszego miasta.

Realizacja projektu ,Moja mowa, moja glowa = méj sukees!” sprawi, ze 40 0s6b z naszego
miasta bedzie miato mozliwos¢ uzyskania specjalistycznej, bezplatnej pomocy, a tym samym
uzyska mozliwos¢ poprawy swojego funkcjonowania.



Dostepnosé:

tak — mieszkancy Elblaga

Projektowanie uniwersalne i skutki realizacji projektu:
Czy projekt jest zgodny z zasadami projektowania uniwersalnego: TAK.

Inwestycja w zdrowie i edukacj¢ mieszkancow przynosi liczne korzysci spotecznosci lokalnej, w

tym:
1) redukcje przysztych kosztow leczenia, co zmniejsza obcigzenie stuzby zdrowia,
2) poprawe poziomu funkcjonowania w spoleczenstwie - osoby z lepszymi umiejetnosciami

komunikacyjnymi znaczaco lepiej radza si¢ w kontaktach spolecznych, rodzinnych, w miejscu
pracy, towarzysko.

Szacunkowy koszt projektu
Skladowa projektu ' 330 000zt

SUMA: 330 000zt

Czy projekt generuje koszty utrzymania w kolejnych latach?
NIE



