WNIOSEK O UJECIE ZADANIA W BUDZECIE OBYWATELSKIM
W MIESCIE ELBLAG NA ROK 2025

UWAGA! W sytuacji, kiedy zglaszane zadanie bedzie realizowane w parku, ktérego teren lezy w kilku okregach
wnioskodawca moze wybrac okreg, w ktérym zostanie przeprowadzone gtosowanie na zadanie
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Zatacznik nr 1.

Uzasadpienie

W dobie rosngeej $wiadomosci zdrowotnej oraz potrzeby promowania aktywnego stylu zycia,
sifownia plenerowa na terenie I Liceum Ogoélnoksztalcacego stanowi doskonaty inicjatywe.
Aktywnoé¢ fizyczna odgrywa kluczows rolg w zdrowiu zaréwno fizycznym, jak i psychicznym.
Wprowadzenie sitowni plenerowej umozliwi mieszkancom, miodziezy oraz starszym dzieciom
regularne éwiczenia na §wiezym powietrzu, co przyczyni sie do poprawy ich kondycji,
samopoczucia oraz ogélnej jakosei zycia.

Potrzeby realizacii

1.

Promowanie zdrowego trybu Zycia: Coraz wiece]j os6b zmaga sie z problemami
zdrowotnymi wynikajacymi z braku aktywnodci fizycznej. Sifownia plenerowa zacheci do
ruchu i wplynie pozytywnie na zdrowie mieszkancow.

Integracja spoleczna: Miejsce do ¢wiczen stanie sie réwniez przestrzeniq do spotkan i
mtegracy 3poiecznosc:1 lokaknej Wspdlne éwiczenia sprzyjajg nawiazywaniu nowych
znajomoscl i wzmacnianiu wiezi miedzyludzkich.

Alternatywa dla mlodziezy: Dostep do sitowni plenerowej na terenie szkotly stworzy
miodziezy alternatywe spedzania wolnego czasu w sposéb aktywny, co moze wplyngé na
ograniczenie zachowan ryzykownych.

Edukacja prozdrowotna: Uczniowie oraz mieszkancy beda mieli okazjg uczyé sie o
korzysciach plynacych z regularnej aktywnosci fizycznej, co moze przyczynié sie do
ksztaltowania prozdrowotnych nawykéw na cale zycie.

Spodziewane efekty

L.

Poprawa kondycji fizycznej: Regularne korzystanie z urzgdzes sitowni plenerowej
poprawi kondycje fizyczng mieszkancéw, w tym miodziezy i dzieci. Moze to wptynaé na
obnizenie ryzyka chor6b sercowo-naczyniowych, otylosei oraz innych problemow
zdrowotnych.

Lepsze samopoczucie: Aktywnos¢ fizyczna ma udowodnione dziatanie antydepresyjne i
redukujace stres. Mieszkancy beda mogli cieszyé sie lepszym samopoczuciem i wieksza
energig.

Zwigkszenie atrakcyjnosci terenu szkoly: Sitownia plenerowa podniesie atrakcyjnodé
terenu I Liceum Ogodlnoksztalcgeego, stajac sig miejscem chgtnie odwiedzanym przez
mieszkanhcow i przyczyniajgc si¢ do pozytywnego wizerunku szkoty,

Wzrost SwiadomoSci zdrowotnej: Uczniowie i mieszkancy beda bardziej swiadomi
znaczenia regularnej aktywnosci fizycznej, co moze przekiada¢ sie na zdrowsze wybory w
codziennym zyciu.

Podsumowanie

Postawienie sitowni plenerowej na terenie Il Liceum Ogolnoksztalegeego to inwestycja w
zdrowie i dobrostan lokalnej spofecznogei. Starannie dobrane urzgdzenia zachgcg do aktywnosci
zarowno dorostych, miodziez, jak i starsze dzieci, przyczyniajac si¢ do poprawy kondycji
fizycznej, integracji spolecznej oraz edukacji prozdrowotnej. Sitownia plenerowa stanie sie
miejscem, gdzie mieszkancy mogg spedzad czas aktywnie, cieszac si¢ lepszym zdrowiem i
samopoczuciem.
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Zatgcznik nr 2.

SILtOWNIA PLENEROWA - ZESTAW i

Warunki promociji:

« Zestaw 6 urzgdzen z dostawa i montazem w cenie 23 990 zi brutto

Cena promocyjna lipiec 2024:
23 990zt brutto

« 6 urzadzen/8 stanowisk - zakres ¢wiczen dla wszystkich grup migsniowych

= Orbitrek

s Biegacz

Wioslarz
Wahadto/Twister
Jezdziec

« tawka/Prostownik plecow

Gwarancja 60 miesigcy

Dowolna kolorystyka z palety RAL

Szybkie terminy realizacji

Transport i montaz w cenie

Komfortowe siedziska z plyty HDPE oraz antyposlizgowe stopnice z ryflowanej plyty aluminiowej

Firma Stameco zapewnia stato$¢ cen za sprzety oraz ceny promocyjnej za zestaw |l do korica 2025r.
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Wykaz poszczegdinych urzadzen z cenami w lipcu 2024

Suma za
wybrane sprzety

ST-001 cena netto: 3951,00 2| 55 2n0 oot
ORBITREK cena brutte: 4859,73 zt brutto

ST-005 cena netto: 3159,00 zt

BIEGACZ cena brurta: 3885,57 zi

ST-014 cend netto: 31 59,00 zt

WIOSLARZ cena brutto: 3885,57 zt

ST-009/ST-011 cena netto: 31 97,00 zt

WAHADLO/TWISTER ¢ brutto: 3932,311zt

ST“F” 6 cena netto: 3687,00 zt

JEZDZIEC cena brutto: 4535,01 zt
5T-010/5T-020 cena netto: 2660:00 zt
LAWKA PROSTA/ cena brutto: 3271,80 zi

PROSTOWNIK PLECOW
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Zatacznik nr 3.

Opis poszczegolnych urzadzen.

2. Orbitrek (ST-001)

Funkcja: Wzmacnia migsnie nog, ramion i tutowia. Korzystnie wplywa na ukiad krazeniowo-
oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowg. Wspomaga redukcjg tkanki tuszczowe;.

1. Biegacz (ST-005)

Funkcja: Wzmacnia migsnie nog i brzucha. Korzystnie wplywa na ukiad krgzeniowo-
oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowg. Wspomaga redukcje tkanki thuszczowej.

3. Wioslarz (8T-014)

(=

Funkcja: Wzmacnia migsnie nog, ramion, tutowia i plecow. Korzystnie wplywa na uktad

kragzeniowo-oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowa. Wspomaga redukcjg tkanki
tluszczowej.
6. Wahadto/Twister (ST009/ST-011)

Funkcja: Wzmacnia miesnie brzucha i bioder. Korzystnie wplywa na uktad krgzeniowo-
oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowg. Wspomaga redukcje tkanki thuszczowe;j.
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4. Jezdziec (ST-016)

Funkcja: Wzmacnia migénie ndg, ramion i tulowia. Korzystnie wplywa na uktad krazeniowo-
oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowa. Wspomaga redukcje tkanki thuszczowej.

5. Lawka/Prostownik plecéw (ST-010/5ST-020)

Funkcja: Wzmacnia migsnie brzucha i plecow.



